
Liebe in der Ehe
W O R K S H O P

als Ehepaar in Offenheit, Innigkeit
und Liebe miteinander leben



Love after Marriage (LAM) - Liebe in der Ehe 

Was euch erwartet
In vertraulichen Kleingruppen macht ihr praktische Übungen – in einem ge-
schützten Raum echter Begegnung. In der großen Runde werden Themen
gemeinsam beleuchtet, vertieft und mit persönlichem Lehrmaterial eigenständig
weiterbearbeitet. Der Rahmen ist diskret und wertschätzend – offen für alle, die
ihre Ehe bewusst, ehrlich und mit mehr Intimität leben wollen – durch Gottes Hilfe
und Führung. Dieser Kurs ist ein Workshop und nicht theoretische Lehreinheiten.
Hierbei liegt der Fokus auf geistlicher, emotionaler und auch sexueller Ver-
bundenheit der Ehepartner.

ÜBER UNS: STEFANIE & MICHAEL TRESSAT
Wir sind Stefanie und Michael Tressat, seit 27 Jahren
verheiratet und haben vier (fast) erwachsene Kinder.
Stefanie liebt es, anzupacken und Menschen in lebens-
verändernden Phasen zu begleiten: als Seelsorgerin,
systemische Therapeutin und als Hebamme. Michael
liebt es, zu verstehen, wie Menschen ticken und diese
Erkenntnisse zu vermitteln, als Wissenschaftler und Do-
zent. Gemeinsam haben wir den Wunsch, anderen Ehe-
paaren zu dienen und ihnen zu helfen, (wieder) in eine
tiefere innige Beziehung zu kommen: Denn Jesus hat
uns Leben, also auch ein Eheleben in Überfluss ver-
sprochen!

Infotreffen (Hybrid): 
Datum: 24.06. um 19:30 Uhr 
Location: Friedenskirche & online
ohne Anmeldung

Infotreffen
Online

Workshop: 
ab Montag, 17.08.2026, 19:00–21:30 Uhr
18 Einheiten: 12 x Montag, 2 x Samstag
Inputs, Tischgruppen, Übungen, Tools 

Kosten: 150 Euro pro Paar inkl. Workbooks 
Weitere Infos: 

www.nothinghidden.de

Soltauer Str. 77, 21244 Buchholz
www.friedenskirche-buchholz.de 

Kursanmeldung: lam@tressat.de


